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FUNCAO: PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA

INFORMAGOES AO CANDIDATO

Leia as informacdes adiante e mantenha o Caderno de Provas devidamente fechado, aguardando autorizacao do Fiscal
para inicio da Prova. Abrir esse caderno antes dessa autorizagao implicara na sua eliminagao presente certame.

05 (cinco) alternativas cada. o

Vocé esta recebendo o seu Caderno de Prova Escrita, contendo 30 (twestéei cﬁQﬂs de multipla escolha com
u

Se encontrar alguma informacdo em desacordo, inc o} um defeito grafico que lhe cause
impossibilidade de solucionar a questao, prossiga aﬁ a reclamacao podera ser feita por vocé no

d
ado a er quaisquer dlvidas durante a realizagédo da

periodo de recurso ao gabarito. O Fiscal ndo esté

prova. ?

No Cartao resposta faca a conferéncia da grafia de me. Caso tenha alguma incorrecdo, os quadrantes devem
ser preenchidos com o NOME CORRETO, confo umento de identidade. preencher seu nome e logo abaixo,

assinar conforme sua carteira de identidade
BIOS CONCURSOS PUBLICO:! F

Nome completo: |MAR|A DA SILVA SCQUZA

S utilize esses| quadrantes $e precisar retificar s
por dlguma incorrecéo hojatp de inscricdo. | |

Exame realizado por:

Essa prova s6 pode ser aplicada a partir da data

l:l:‘ Caso essa prova seja aplicada antes c a indicada, os dados
desse CARTAO-RESPOSTA serio desconsiderados

Assinatura conforme documento de identidade.

ssinatura do participante

Para registrar as alternativas escolhidas nas questoes objetivas de mdultipla escolha, vocé receberda um Cartao
Resposta de Leitura Otica. Preencher a resposta com caneta transparente esferografica preta, pintando todo o campo
que contém a letra da alternativa que julgar correta

—respostaa QUESTAOX=A X @ ® © © ®
—respostaa QUESTROY=C v O ® @ ©
— resposta 4 QUESTAOZ=D ® ® ©

Se for necessaria a utilizagcao do banheiro, vocé devera solicitar permissao ao fiscal de sala que designara um fiscal
volante para acompanha-lo no deslocamento, devendo permanecer em siléncio, durante todo o percurso, podendo,
antes de entrar no banheiro e depois da utilizacao desse, ser submetido a revista (com ou sem detector de metais).

Caso, nesse momento, seja detectada qualquer irregularidade ou porte de qualquer tipo de equipamento eletrbnico,
serao tomadas providéncias de acordo com o estabelecido no Edital.

Ao terminar sua Prova e preenchido o Cartao-Resposta, entregue-o ao Fiscal e deixe a sala em siléncio.

0 Caderno de provas podera ser levado pelo candidato quando restar 30 minutos para o término da prova.

EXCELENTE PROVA!
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PARTE |: CONHECIMENTOS GERAIS

PROVA DE CONHECIMENTOS PEDAGOGICOS E L. EDUCACIONAL - QUESTOES 01 A 10

01. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB n° 9.394/96), assinale a alternativa

correta acerca dos principios que orientam o ensino no Brasil:

A) A igualdade de condicdes para 0 acesso e a permanéncia na escola constitui um dos principios que orientam o
ensino, devendo ser promovida por meio de politicas que favoregcam a inclusdo e a reducao das desigualdades
educacionais.

B) A gestao democratica aplica-se exclusivamente as instituices publicas de ensino superior, ndo alcancando a
educacéo basica.

C) A liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber é assegurada
apenas as instituicdes privadas de ensino.

D) O pluralismo de ideias e de concepg¢fes pedagdgicas impede a existéncia de normas gerais para a organizacao
da educacéo nacional.

E) A valorizagéo dos profissionais da educacéo restringe-se a garantia de remunerac¢éo, nao abrangendo formacéo,
carreira e condi¢Bes de trabalho.

Gabarito comentado da questéo 01.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (A)

Essa alternativa apresenta um dos principios que regem o ensino no Brasil, previstos no art. 3° da Lei n® 9.394/1996
(LDB): a igualdade de condi¢des para 0 acesso e a permanéncia na escola. Esse principio orienta a formulagéo de
politicas educacionais voltadas a inclusdo, a reducao das desigualdades e & garantia do direito a educacgéo para
todos os estudantes, promovendo oportunidades de acesso, permanéncia e aprendizagem.

02. De acordo com o Estatuto da Crian¢ca e do Adolescente, especialmente o Art. 53, a concepcédo de direito a
educacédo envolve uma perspectiva ampliada. Assinale a alternativa correta:

A) O direito a educacao restringe-se ao acesso formal & escola.

B) O direito a educagéo implica apenas matricula obrigatéria, sem garantia de permanéncia.

C) O direito a educagdo compreende acesso, permanéncia, respeito e contestagdo de critérios avaliativos.

D) O direito & educacao é garantido exclusivamente pelo Estado, sem corresponsabilidade familiar.

E) O direito a educagéo pode ser relativizado em casos de baixo rendimento escolar.

Gabarito comentado da questédo 02.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)

O ECA amplia o direito a educacgéo para além do acesso, incluindo permanéncia, respeito e participagdo critica do
estudante.

03. A didatica contemporanea, enquanto campo tedrico-pratico, compreende:

A) Apenas técnicas de ensino aplicaveis independentemente do contexto.

B) O planejamento administrativo da escola.

C) A avaliacdo como elemento isolado do processo educativo.

D) A relacdo entre ensino, aprendizagem, contexto social e intencionalidade pedagégica.
E) A neutralidade do ato de ensinar.

Gabarito comentado da questédo 03.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)
A didatica envolve mediagdo entre ensino, aprendizagem e contexto social, ndo sendo apenas técnica.
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04. O planejamento pedagdgico, em uma perspectiva critica, deve ser compreendido como:
A) Documento fixo e definitivo elaborado no inicio do ano letivo.

B) Instrumento burocratico de controle institucional.

C) Processo dinamico de organizacao, reflexao e reorientagdo da pratica docente.

D) Estratégia independente da realidade dos estudantes.

E) Registro formal sem impacto na pratica pedagogica.

Gabarito comentado da questdo 04.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)
O planejamento é processo dinamico, reflexivo e continuamente reorientado.

05. As metodologias ativas se diferenciam de praticas tradicionais porque:

A) Reposicionam o estudante como sujeito ativo na constru¢do do conhecimento.
B) Substituem conteudos por atividades ludicas sem intencionalidade.

C) Eliminam completamente o papel do professor.

D) Reduzem o ensino a resolugdo de exercicios repetitivos.

E) Desconsideram o curriculo formal.

Gabarito comentado da questédo 05.
RESPOSTA CORRETA - Alternativa (A)
Metodologias ativas deslocam o foco para o estudante como sujeito da aprendizagem.

06. A avaliacao formativa, em sua perspectiva mais consistente, caracteriza-se por:
A) Ser aplicada apenas ao final do processo de ensino.

B) Ter funcdo exclusivamente classificatoéria.

C) Ser instrumento de controle disciplinar.

D) Servir apenas para aprovacgéo ou reprovacgao.

E) Integrar ensino e aprendizagem por meio de feedback continuo.

Gabarito comentado da questédo 06.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (E)
A avaliacdo formativa integra ensino e aprendizagem por meio de feedback continuo.

07. A diferenciacgédo entre dificuldades pedagdgicas e transtornos especificos de aprendizagem implica reconhecer
que:

A) Todo baixo desempenho escolar é transtorno neurolégico.

B) Transtornos sé@o exclusivamente causados por fatores ambientais.

C) Dificuldades sdo sempre permanentes e irreversiveis.

D) Transtornos tém base neurobioldgica e exigem intervencdes especificas.

E) N&o hé distin¢do entre dificuldade e transtorno.

Gabarito comentado da questédo 07.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)
Transtornos tém base neurobiolégica e requerem intervengdes especificas, distintas de dificuldades pedagdgicas.

08. No contexto do TDAH, a intervencédo pedagdgica mais adequada envolve:
A) Reducdo de exigéncias curriculares sem planejamento.

B) Punicdes disciplinares mais frequentes.

C) Encaminhamento imediato para classes especiais.

D) Excluséo de atividades coletivas.

E) Estratégias estruturadas de mediagéo, organizacao e adaptacgdo didatica.

Gabarito comentado da questédo 08.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (E)
O TDAH exige estratégias pedagdgicas estruturadas, ndo punicao ou exclusao.
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09. A perspectiva da educacéo inclusiva pressupde:

A) Adaptacao do sistema escolar para atender a diversidade de todos os estudantes.
B) Segregacédo como forma de garantir aprendizagem.

C) Integragéo parcial de estudantes com deficiéncia em atividades especificas.

D) Padronizag&o do ensino como forma de equidade.

E) Atendimento educacional fora da escola regular como regra.

Gabarito comentado da questédo 09.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (A)
Incluséo implica adaptacao do sistema para atender a diversidade de todos os estudantes.

10. A pratica docente ética, em contextos de diversidade cultural e social, exige:

A) Neutralizacdo de diferencgas para garantir igualdade formal.

B) Refor¢co de padrbes homogéneos de comportamento.

C) Reconhecimento da diversidade como elemento constitutivo do processo educativo.
D) Evitacéo de temas sociais sensiveis.

E) Separacéo entre cultura e aprendizagem escolar.

Gabarito comentado da questédo 10.
RESPOSTA CORRETA - Alternativa (C)
A ética docente reconhece a diversidade como constitutiva do processo educativo

PARTE Il: CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
PROVA DE EDUCAGAO FiSICA - QUESTOES 11 A 30

11. Segundo Bayer (1994), as modalidades esportivas coletivas podem ser agrupadas em uma Unica categoria pelo
fato de todas possuirem seis invariantes: uma bola (ou implemento similar), um espaco de jogo, parceiros com 0s
quais se joga, adversarios, um alvo a atacar (e, de forma complementar, um alvo a defender) e regras especificas.
S&ao essas invariantes que geram a categoria Esporte Coletivo, ou Jogo Esportivo Coletivo, e que permitem visualizar
uma mesma estrutura de jogo. Possuindo estrutura comum, é possivel considerar as modalidades esportivas dentro
de uma mesma légica, o que as tornam passiveis de um mesmo tratamento pedagdgico para seu ensino. Esta
abordagem de ensino dos esportes coletivos considera as semelhancas entre as varias modalidades, definindo seis

principios operacionais comuns, divididos em dois grandes grupos, um para o ataque e outro para a defesa.
DAOLIO, Jocimar. Jogos esportivos coletivos: dos principios operacionais aos gestos técnicos - modelo pendular a partir das
ideias de Claude Bayer. Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento. Brasilia, v.10, n. 4, p. 99-104, outubro 2002.

Considerando os principios operacionais comuns aos esportes coletivos, assinale a alternativa CORRETA:

A) Séo Considerados principios operacionais de ataque: 1. recuperacdo da bola; 2. impedir o avan¢o da equipe
contraria e da bola em direcao ao proprio alvo e 3. protecdo do alvo.

B) Séo Considerados principios operacionais da defesa: 1. protecao do alvo visando impedir a finaliza¢do da equipe
adversaria; 2. conservacao individual e coletiva da bola e 3. finalizacéo da jogada.

C) Séo principios comuns ao ataque e defesa, apenas a protecao do alvo visando impedir a finalizagdo da equipe
adversaria.

D) Séo Considerados principios operacionais de ataque: 1. conservacao individual e coletiva da bola; 2. progresséo
da equipe e da bola em dire¢éo ao alvo adversario e 3. finalizacdo da jogada, visando a obtencédo de ponto.

E) Sédo principios comuns ao ataque e defesa: 1. a protecdo do alvo visando impedir a finalizagdo da equipe
adversaria e 2. a recuperacao da bola.

Gabarito comentado da questéo 11.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)

De acordo com Claude Bayer (1994), o ensino dos Esportes Coletivos deve se basear na compreensédo da légica
do jogo. Ele identifica seis principios operacionais, divididos entre as duas fases principais do jogo:
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1. Principios Operacionais de Atague (Quando a equipe tem a posse da bola):
¢ Conservagédo da posse da bola: Manter a bola sob controle da equipe, evitando que o adversario a recupere.
e Progressédo em direcdo ao alvo: Movimentar a bola e os jogadores de forma a ganhar terreno e se aproximar
da meta adversaria.
e Finalizacdo da jogada: O momento de tentar converter a posse em ponto ou gol (o objetivo final do ataque).

2. Principios Operacionais de Defesa (Quando a equipe ndo tem a posse da bola):
e Recuperacgdo da bola: Tentar retomar a posse do objeto de jogo.
e Impedir a progressao adversaria: Criar obstaculos para que o outro time ndo consiga avancar em direcdo
ao seu alvo.
e Protecdo do alvo: Organizar-se para evitar que o adversario consiga finalizar e marcar pontos.

As outras alternativas estdo incorretas porque misturam os principios de ataque com os de defesa ou restringem os
principios a apenas alguns elementos, ignorando a estrutura completa do jogo proposta por Bayer (1994) e discutida
por Daolio (2002).

12. O conceito de qualidade de vida é diferente de pessoa para pessoa e tende a mudar ao longo da vida de cada

um. Existe, porém, consenso em torno da ideia de que sdo multiplos os fatores que determinam a qualidade de vida

de pessoas ou comunidades. A combinagéo desses fatores que moldam e diferenciam o cotidiano do ser humano,
resulta numa rede de fendbmenos e situa¢gdes que, abstratamente, pode ser chamada de qualidade de vida.

NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestfes

para um estilo de vida ativo. 7. ed. Florianopolis, Ed. do Autor, 2017.

De acordo com Nahas (2017), a qualidade de vida pode ser definida como “[...] a percepgéo de bem-estar resultante
de um conjunto de pardmetros individuais e socioambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam as condi¢des
em que vive o ser humano”. Sobre os parametros individuais, assinale a alternativa CORRETA:

A) Moradia, transporte, seguranca e Estilo de vida.

B) Hereditariedade, Percepcdo dos pardmetros socioambientais e Estilo de Vida.

C) Vida comunitaria, Cultura e Meio ambiente.

D) Condicdes de trabalho e remuneracéo.

E) Moradia, transporte, seguran¢a e Educacéo.

Gabarito comentado da questéo 12.

RESPOSTA CORRETA - Alternativa (B)

Segundo o modelo de Markus Vinicius Nahas (2017), a qualidade de vida é influenciada por dois grandes grupos
de parametros que interagem entre si:

1. Parametros Individuais: Sao aqueles intrinsecos ao sujeito ou que dependem de suas escolhas e percepgoes.
Incluem:
e Hereditariedade: O patrimbnio genético e as condic¢des biologicas herdadas.
e Estilo de Vida: O conjunto de habitos e escolhas (alimentacao, atividade fisica, controle de estresse, etc.).
e Percepcao dos parametros socioambientais: Como o individuo interpreta e sente as condi¢des ao seu redor.

2. Pardmetros Socioambientais: Sao fatores externos que compdem o contexto em que a pessoa vive. Incluem:
e Moradia, transporte e seguranca;
e Assisténcia médica;
e Condices de trabalho e remuneracéo
e Educacéo;
e Opcles de lazer;
e Meio ambiente;
e Cultura;
e Vida comunitaria.
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13. A atividade fisica, entendida como uma caracteristica inerente ao ser humano, com dimens6es biolégica e
cultural, representa um tema interdisciplinar e complexo que tem atraido a atencdo de pesquisadores, da midia e

da saude publica em todo o mundo nas ultimas décadas.
NAHAS, Markus Vinicius. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e
sugestdes para um estilo de vida ativo. 7. ed. Florianépolis, Ed. do Autor, 2017.

A atividade fisica também é conhecida na Educacéo Fisica Escolar como um dos conteddos de ensino.

Desta forma, define-se atividade fisica como:

A) qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética que resulte num gasto energético acima
dos niveis de repouso, desde que seja rigorosamente planejada, sistematizada e repetitiva.

B) qualquer movimento corporal involuntario desde que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso.

C) qualquer pratica corporal que resulte em um movimento humano e gere gasto calérico (ou de energia).

D) qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética — portanto voluntario, que resulte num
gasto energético acima dos niveis de repouso.

E) qualquer atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e intencional, realizada com o objetivo de melhorar ou
manter a aptidao fisica, salide e bem-estar.

Gabarito comentado da questéo 13.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)

Conforme a literatura utilizada na elaboracdo da questdo - também consenso na area da Educacdo Fisica:
“Define-se atividade fisica como qualquer movimento corporal produzido pela musculatura esquelética — portanto
voluntério, que resulte num gasto energético acima dos niveis de repouso. Este comportamento inclui as atividades
ocupacionais (trabalho), atividades da vida diaria — AVD (vestir-se, banhar- -se, comer), o deslocamento (transporte),
e as atividades de lazer, incluindo exercicios fisicos, esportes, danga, artes marciais etc.” (NAHAS, 2017, p. 51)

14. A Lei n® 10.793, de 1° de dezembro de 2003, alterou a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢éo nacional (Lei n°
9.394/1996 - LDB) para tornar a Educacédo Fisica um componente curricular obrigatério da educagédo basica. Desta
forma, a Educacéo Fisica compde uma das grandes areas do conhecimento delimitadas pela Base Nacional Comum
Curricular (BNCC).

Observando as suas especificidades, bem como, a proposta curricular da BNCC, a Educacéo Fisica no Ensino
Fundamental € componente curricular da grande area de:

A) Ciéncias da Saude e suas Tecnologias

B) Ciéncias Humanas e Sociais

C) Ciéncias da Natureza

D) Ciéncias da Saude e Biol6gicas

E) Linguagens

Gabarito comentado da questéo 14.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (E)

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) considera a Educacao Fisica como componente curricular integrada a
area de Linguagens, juntamente com Lingua Portuguesa, Arte e Lingua Inglesa. A BNCC justifica essa escolha
pelo fato de que as praticas corporais (jogos, esportes, dancas, lutas, ginasticas e praticas de aventura) sdo
consideradas formas de expressé@o e comunicagao.

15. De acordo com a BNCC, nas aulas de Educacéo Fisica na educacao basica, as praticas corporais devem ser

abordadas como fendémeno cultural dinamico, diversificado, pluridimensional, singular e contraditdrio.

Desse modo, € possivel assegurar aos alunos:

A) a (re)construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver autonomia para apropriacdo e
utilizac&o da cultura corporal de movimento em diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacéo de
forma confiante e autoral na sociedade.

B) os conhecimentos técnicos e taticos inerentes as praticas corporais e aos esportes como meio de fundamentacao
empirica para o desenvolvimento da cidadania e do trabalho.

C) a construcdo de um conjunto de conhecimentos que permitam restringir sua consciéncia a respeito de seus
movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros, bem como, desenvolver autonomia para
apropriacdo e utilizacédo da cultura corporal de movimento para o trabalho.
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D) o amplo conhecimento sobre o desenvolvimento de todas as modalidades esportivas desde os anos iniciais do

ensino fundamental até o ensino médio, de forma que todos os estudantes possam se especializar em praticas
corporais esportivas de forma autbnoma e responsavel, tornando-se exemplo em seu territério (ou comunidade).

E) a construgdo de um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar o seu repertério motor de acordo com
cada fase do desenvolvimento humano a partir das suas potencialidades individuais.

Gabarito comentado da questéo 15.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (A)
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) propde que a Educacédo Fisica ndo seja apenas um espago para o
gasto energético ou para o aprendizado técnico de esportes, mas sim um componente que trata da Cultura Corporal
de Movimento.
A alternativa a sintetiza perfeitamente os objetivos da BNCC ao destacar:

e Autonomia: O aluno deve ser capaz de escolher e praticar atividades por conta prépria fora da escola.

e Consciéncia: Entender o préprio corpo e a importancia do cuidado consigo e com o préximo.

e Protagonismo: A ideia de uma participagdo "confiante e autoral", onde o estudante ndo apenas repete

movimentos, mas compreende seus significados sociais e culturais.
Referéncia: Trecho retirado da BNCC (2017), pag. 213.

16. E fundamental frisar que a Educacéo Fisica oferece uma série de possibilidades para enriquecer a experiéncia
das criancas, jovens e adultos na Educacé@o Bésica, permitindo o acesso a um vasto universo cultural. A Base
Nacional Comum Curricular afirma que as praticas corporais possuem fun¢des sociais e diferentes possibilidades
de trabalho pedagdgico, a depender da realidade material de cada escola.

Ainda que haja adaptagdes, esse documento curricular aponta 3 (trés) elementos fundamentais comuns as praticas
corporais, que séo:

A) organizagéo interna, organizagdo externa e rela¢des sociais.

B) Produto corporal, produto interno e produto cultural.

C) movimento corporal, organizacdo interna e produto cultural.

D) produto histérico, organizagéo interna e frui¢éo.

E) produto cultural, produto esportivo e social.

Gabarito comentado da questéao 16.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)
De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), para que uma atividade seja considerada parte da
"Cultura Corporal de Movimento" e possa ser tematizada nas aulas de Educacédo Fisica, ela deve possuir trés
elementos fundamentais:
e Movimento Corporal: Refere-se a materialidade do corpo em acédo. N&o é qualquer movimento, mas aquele
gue é produzido intencionalmente pelo sujeito.
¢ Organizacao Interna: As praticas corporais possuem uma logica prépria. Elas sdo pautadas por regras,
objetivos, codigos e formas de realizagdo que as estruturam (por exemplo, as regras de um esporte ou a
coreografia de uma danca).
e Produto Cultural: Significa que essas praticas ndo sédo apenas bioldgicas, mas sim construcdes sociais. Elas
carregam valores, sentidos e significados atribuidos por grupos sociais em diferentes épocas e lugares.
Referéncia: Trecho retirado da BNCC (2017), pag. 213-214.

17. Na BNCC para a Educacéo Fisica, existem unidades teméticas que abrangem os grandes contetdos da Cultura
Corporal de movimento (Jogos e Brincadeiras; Ginasticas, Dancgas, Lutas, Esportes e Préaticas Corporais de
aventura). A unidade tematica de “Esportes” é subdividida em 7 objetos do conhecimento, sendo estes: Esportes de
marca; Esportes de precisdo; Esportes técnico-combinatorio; esportes de invasao; Esportes de rede/parede;
Esportes de campo e taco e Esportes de combate. Para a estruturacdo dessa unidade temética, € utilizado um
modelo de classificacdo baseado na légica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperacao, interagdo com
o adverséario, desempenho motor e objetivos taticos da acdo. Esse modelo possibilita a distribuigcdo das modalidades
esportivas em categorias, privilegiando as a¢gdes motoras intrinsecas, reunindo esportes que apresentam exigéncias
motrizes semelhantes no desenvolvimento de suas praticas.

Sobre os esportes de Marca, € CORRETO afirmar:

A) reine modalidades nas quais o resultado da acdo motora comparado é a qualidade do movimento (ginastica

artistica, ginastica ritmica, nado sincronizado, patinacdo artistica, saltos ornamentais etc.).
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B) sdo o conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langcar um objeto, procurando acertar um
alvo especifico, estatico ou em movimento, comparando-se o nimero de tentativas empreendidas, a pontuagao
estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado
ao alvo (mais perto ou mais longe do que o adversario conseguiu deixar), como nos seguintes casos: bocha,
curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

C) séo o conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar os resultados registrados em segundos,
metros ou quilos (patinacao de velocidade, todas as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso
etc.).

D) categoria que redne as modalidades que se caracterizam por rebater a bola lancada pelo adversario o mais longe
possivel, para tentar percorrer 0 maior numero de vezes as bases ou a maior distancia possivel entre as bases,
enquanto os defensores nao recuperam o controle da bola, e, assim, somar pontos (beisebol, criquete, softbol
etc.).

E) conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma
bola (ou outro objeto) a uma meta ou setor da quadra/ campo defendida pelos adversarios (gol, cesta, touchdown
etc.), protegendo, simultaneamente, o proprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol, futsal,
futebol americano, handebol, héquei sobre grama, polo aquatico, rugbi etc.).

Gabarito comentado da questéo 17.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)
A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define como esportes de marca: o “conjunto de modalidades que se
caracterizam por comparar os resultados registrados em segundos, metros ou quilos (patinagéo de velocidade, todas
as provas do atletismo, remo, ciclismo, levantamento de peso etc.).”

Referéncia: Trecho retirado da BNCC (2017), pag. 215-216.

18. Sobre a proposta curricular da BNCC para o ensino da Educacéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental,

assinale a alternativa INCORRETA:

A) A Unidade Tematica de “Lutas” sugere a subdivisdo do trabalho pedagégico a partir de dois Objetos do
conhecimento: 1. Lutas do Brasil e 2. Lutas do mundo.

B) O objeto do conhecimento “Ginastica de condicionamento fisico” esta distribuido entre todas as séries dos Anos
Finais do Ensino Fundamental (na Unidade tematica de “Ginasticas”).

C) O objeto do conhecimento “Brincadeiras e Jogos” esta distribuido entre todas as séries dos Anos Finais do Ensino
Fundamental (na Unidade tematica de “Brincadeiras e Jogos Populares”).

D) “Dancgas urbanas” e “Dancas de saldo” s&o objetos do conhecimento a serem trabalhados na Unidade Tematica
de “Dangas” durante os Anos Finais do Ensino Fundamental.

E) A Unidade Tematica de “Esportes” é subdividida em 7 objetos do conhecimento, sendo estes: Esportes de marca;
Esportes de precisdo; Esportes técnico-combinatoério; esportes de invasao; Esportes de rede/parede; Esportes
de campo e taco e Esportes de combate. E todos estes devem ser trabalhados durante os Anos Finais do Ensino
Fundamental.

Gabarito comentado da questéo 18.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)

“Brincadeiras e Jogos” Trata-se de uma Unidade Tematica e ndo de um Objeto do Conhecimento, assim como,
“Brincadeiras e Jogos Populares” representam um Objeto do conhecimento — presente apenas nos anos iniciais do
ensino fundamental. Somado a estas inconsisténcias, a BNCC né&o prevé para os 8° e 9° anos o trato com o
conhecimento dessa Unidade Tematica. O que torna a letra “C” uma alternativa incorreta.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
UNIDADES

TEMATICAS |
6°E 7° ANOS 87 E 92 ANOS

Brincadeiras e Jogos eletrénicos
jogos

Esportes Esportes de marca Esportes de rede/parede
Esportes de precisao Esportes de campo e taco
Esportes de invasdo Esportes de invasao
Esportes técnico- Esportes de combate
-combinatoérios
Ginasticas Ginastica de Ginastica de condicionamento fisico

condicionamento fisico Ginastica de conscientizacdo corporal
Dangas Dancas urbanas Dangas de salao
Lutas Lutas do Brasil Lutas do mundo

Praticas corporais Préticas corporais de Préticas corporais de aventura na

deavenye Syenturavroanes Daltireza Referéncia: Quadro retirado da BNCC (2017), pag. 231.
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19. “Percebe-se que a Educagéo Fisica brasileira nos anos 80 deu um salto qualitativo ndo somente em relagdo a
sua pratica, mas também quanto aos seus pressupostos teodricos, dialeticamente produzidos e responsaveis pela
superacao dessa pratica. Os anos 70 incorporaram elementos da Pedagogia ao corpus teérico da Educacao Fisica
brasileira, ainda que em sua versao tecnicista, via didatica. O velho jargdo de que Educacéo Fisica é educacao
tornou-se realidade. Apenas nos anos 80 parece surgir a perspectiva de Educacéao Fisica como pratica social.”
MARINHO, Vitor. Consenso e Conflito: Educagéo fisica Brasileira. 2.ed. Shape, Rio de Janeiro, 2005)

O trecho acima faz referéncia a um periodo de debates intensos voltados ao processo de implementacdo da
Educacao Fisica escolar como area do conhecimento autbnoma. Desse periodo, emergiu na literatura da area
algumas abordagens de ensino da Educacédo Fisica escolar.

Sobre as abordagens pedagogicas para o ensino da Educacédo Fisica assinale a alternativa CORRETA:
A) A abordagem Critico-Superadora aponta como objeto de estudo a Cultura de movimento.

B) A abordagem Desenvolvimentista aponta como objeto de estudo a Cultura do corpo.

C) A abordagem da promocao da saude aponta como objeto de estudo a Cultura corporal.

D) A abordagem Critico-Emancipatéria aponta como objeto de estudo a Cultura de movimento.

E) A abordagem Construtivista-interacionista aponta como objeto de estudo a Cultura Corporal.

Gabarito comentado da questéo 19.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)

A década de 1980 foi o marco do movimento de renovacdo da Educacgdo Fisica brasileira, conhecido como
"Movimento de Ruptura" (MEDINA, 2013) ou “Movimento renovador”. Nesse periodo, surgiram diversas teorias que
buscavam superar o modelo tecnicista e esportivista anterior. Destaca-se na resposta da questdo a Abordagem
Critico-Emancipatéria de Elenor Kunz. Através das suas obras: Educacéo fisica: ensino e mudancas (1991) e
Transformacao Didatico-Pedagdgica do Esporte (1994) o autor aponta para o conceito de Cultura de Movimento
como objeto de estudo e ensino da Educacao Fisica escolar.

20. No cenario da Educacgéo Fisica brasileira, 0 movimento de renovagdo ocorrido a partir da década de 1980
propiciou a emergéncia de teorias que buscavam romper com o modelo esportivista e tecnicista herdado do periodo
militar. Entre as propostas que surgiram, uma se destaca por utilizar o referencial do materialismo histérico-dialético
e propor uma selegdo de conteddos baseada na relevancia social e na contemporaneidade.

De acordo com a obra classica "Metodologia do Ensino de Educacdo Fisica" (Coletivo de Autores, 1992), a
abordagem que entende a Educacgdo Fisica como uma disciplina que trata de um conhecimento denominado
"Cultura Corporal" e que organiza o ensino em ciclos de escolarizacado é a:

A) Abordagem Desenvolvimentista.

B) Abordagem Critico-Superadora.

C) Abordagem Construtivista-Interacionista.

D) Abordagem da Promogéo da Saude.

E) Abordagem Psicomotora.

Gabarito comentado da questéao 20.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (B)

A abordagem Critico-Superadora proposta pelo livro “Metodologia do Ensino de Educagao Fisica” (Coletivo de
Autores, 1992) define a Cultura Corporal como objeto de estudo, abrangendo o jogo, o0 esporte, a ginastica, a danca
e as lutas como producdes historicas. Ela se diferencia pela analise critica da realidade social e pela organizacao
pedagodgica em ciclos que visam a justica social e a reflexdo sobre o sentido do movimento.

21. Durante uma aula de Educacédo Fisica sobre "Esportes de Invasdo", o professor observa que os alunos mais
habilidosos centralizam as ac¢des do jogo, enquanto os demais ficam excluidos. Para intervir, o professor interrompe
a atividade e propde uma roda de conversa onde os alunos devem discutir as regras e sugerir modificagées que
garantam a participacdo de todos, refletindo sobre como o esporte pode ser adaptado para ser mais inclusivo.
Essa postura pedagdgica, que privilegia o didlogo, a construcdo coletiva das regras e a leitura critica das relagées
de poder dentro do jogo, visando a autonomia do aluno, esta fundamentada na:

A) Abordagem Tecnicista, focada na correcdo do gesto motor para melhorar a inclusao.

B) Abordagem Desenvolvimentista, priorizando a maturacéo biol6gica dos alunos menos habilidosos.

C) Abordagem Critico-Emancipatoria, por meio da transformacao didatico-pedagogica e do agir comunicativo.

D) Abordagem Militarista, utilizando a disciplina para forcar a participagdo dos alunos.

E) Abordagem Psicomotora, focada estritamente no desenvolvimento da lateralidade e equilibrio.
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Gabarito comentado da questéao 21.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)

A questéo descreve o que Elenor Kunz chama de "Transformacéo Didatico-Pedagdgica do Esporte”. Ao incentivar
os alunos a analisarem e modificarem a estrutura do jogo (o esporte), o professor promove a competéncia social e
comunicativa, permitindo que o aluno deixe de ser um mero executor de ordens para se tornar um sujeito autbnomo.
Destacam-se as palavras-chave: “Agir comunicativo” e “Transformacao Didatico-Pedagdgica” — categorias utilizadas
pelo autor em suas obras de referéncia.

22. Um professor do Ensino Fundamental — Anos Finais esta planejando uma unidade didatica sobre "Dancas
Urbanas". Em seu planejamento, ele prevé ndo apenas o ensino dos passos técnicos (o "fazer"), mas também a
analise da origem histérica do Hip Hop, as condicdes de desigualdade social das periferias onde a danca surgiu e
como a midia comercializa essa pratica cultural na atualidade.

Ao tratar a danga como um conhecimento que possui raizes historicas, significados sociais e que deve ser analisado
a luz das contradi¢des da sociedade capitalista, o professor fundamenta sua préatica na:

A) Abordagem Critico-Superadora.

B) Abordagem Historicista.

C) Abordagem Tradicional.

D) Abordagem Critico-Funcionalista.

E) Abordagem Critico-Reflexiva.

Gabarito comentado da questéao 22.
RESPOSTA CORRETA — Alternativa (A)
Esta questéo explora os principios da obra do Coletivo de Autores (1992). A abordagem Critico-Superadora defende
gue o conteudo (neste caso, a danca como parte da Cultura Corporal) deve ser tratado em sua historicidade e
multidimensionalidade (social, politica e cultural), buscando a superacao do conhecimento senso comum para um
conhecimento de "visdo de mundo" critica.

Referéncia: “Metodologia do Ensino de Educagao Fisica” (Coletivo de Autores, 1992).

23. A avaliacdo na Educacdo Fisica escolar, historicamente, foi pautada por testes de aptiddo fisica e medidas
antropométricas, heranca de uma visdo biolégica e médico-militarista. Contudo, as abordagens pedagdgicas
contemporéneas e a BNCC prop6em uma mudanca de paradigma, deslocando o foco do "produto" para o
"processo".

De acordo com a perspectiva de avaliagdo mediadora (Jussara Hoffmann) e as diretrizes da Base Nacional Comum

Curricular (BNCC), a avaliagdo na Educacéo Fisica deve ser compreendida como:

A) Um instrumento de verificacdo para alunos que ndo atingem a performance técnica esperada nos esportes.

B) Um conjunto de testes padronizados que visam classificar os alunos entre "aptos" e "inaptos" para a pratica
esportiva.

C) Um processo continuo, diagndstico e formativo, que utiliza diversos instrumentos para acompanhar o
desenvolvimento das competéncias e habilidades do aluno em suas dimensfes conceituais, procedimentais e
atitudinais.

D) Uma etapa final do bimestre, focada na atribuicéo de notas baseadas na frequéncia e participacdo. Tem como
finalidade “quantificar” o comprometimento do aluno.

E) Um procedimento burocratico de verificagdo de resultados, cujo objetivo principal é a sele¢do de talentos para
as equipes de representacdo da escola.

Gabarito comentado da questéo 23.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)

A avaliacdo mediadora também é formativa, o que significa que ela ocorre durante todo o processo de ensino para
reorientar a pratica do professor e a aprendizagem do aluno. Ela é multidimensional, pois avalia o "saber fazer"
(procedimental), o "saber sobre" (conceitual) e o "saber ser/conviver" (atitudinal).

A Avaliacdo Mediadora se destaca como uma abordagem educacional que vai além da simples mensuracao de
conhecimento. Sua importancia reside na transformacao do processo de avaliagdo em uma ferramenta de
aprendizado dindmica e eficaz. Ao adotar a Avaliacdo Mediadora, o educador promove um ambiente de ensino
mais envolvente e participativo. Isso possibilita ao aluno ndo apenas absorver informacgdes, mas também
desenvolver habilidades de analise critica e autonomia intelectual (HOFFMANN, 2018).
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24. A abordagem Critico-Superadora discute e sistematiza uma proposta de avaliacdo para o processo de ensino-
aprendizagem da Educagéo Fisica. Para os autores dessa abordagem, a avaliagdo ndo é um fim em si mesma, mas
um momento de reflexdo sobre o projeto pedagdgico e a realidade social. Na abordagem Critico-Superadora, a

avaliagdo assume um carater de "constatacado” e “salto" qualitativo.

Isso significa que o ato de avaliar deve:

A) Limitar-se a constatar o erro do aluno para justificar a reprovacéo ao final do ciclo.

B) Identificar o nivel de conhecimento do aluno sobre a cultura corporal, confrontando-o com a realidade social para
que ele possa ultrapassar o conhecimento do senso comum.

C) Priorizar a avaliacdo qualitativa em detrimento da quantitativa, eliminando qualquer forma de registro ou
atribui¢cdo de conceitos.

D) Focar na memorizagdo de regras e taticas esportivas, sendo a prova escrita o Unico instrumento legitimo de
avaliacéo.

E) Comparar o desempenho dos alunos entre si, estimulando a competitividade como forma de progresso
pedagdgico.

Gabarito comentado da questéo 24.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (B)

Na perspectiva Critico-Superadora - em sua obra "Metodologia do Ensino de Educacéo Fisica" (Coletivo de autores,
1992), a avaliacdo referida serve para o professor e o aluno entenderem em que ponto do conhecimento se
encontram ("constatacdo") para, entdo, buscarem uma compreensdo mais profunda e cientifica da cultura corporal
("salto"), visando a transformacéo social.

25. O século XIX é importante para o entendimento da Educacgéo Fisica, pois, é nele que se elaboram conceitos
bésicos sobre o corpo e sua utilizagdo como for¢ca de trabalho. A burguesia passa a investir na construcdo de um
homem novo, a Educacgéo Fisica seria a disciplina necesséria para a viabilizacdo dessa construgdo (SOARES,
2012). A respeito das relacdes com o corpo nessa construcdo, analise as afirmativas a seguir:
I. A Educacéo Fisica se faz protagonista de um corpo “saudavel”’, como receita de cura para doengas, preguica,
vicios, dentre outros.
Il. A Educacéo Fisica se ocupara de um corpo anatomo-fisiolégico que deveria ser estudado, explicado com base
nas ciéncias bioldgicas (positivismo).
lll. A Educacao Fisica, historicamente, considerou o corpo em sua dimensdo social, antropolégica, formando o
sujeito integral, critico e reflexivo.
IV. A Educacdo Fisica foi utilizada para a educac¢édo higiénica, de assepsia dos corpos, desenvolvimento de aptidées
fisicas, bem como para melhorar e regenerar a raca.

Esta(do) CORRETA(AS):
A) | apenas.

B) Il e lll apenas.

C) I, Il eIV apenas.

D) Ill e IV apenas.

E) ILILIelV.

Gabarito comentado da questéo 25.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (C)

E preciso compreender o contexto historico da Educacdo Fisica no século XIX e inicio do XX, marcado pela
influéncia das Instituigdes Médicas e Militares, conforme apontado por Carmen Lucia Soares em sua obra “Educagao
Fisica, raizes Europeias e Brasil” (2012).

I. CORRETA: Nesse periodo, a Educagéo Fisica era vista como uma cura para todos os males. O corpo saudavel
era sinbnimo de produtividade e moralidade, combatendo o que a burguesia considerava "desvios", como a
vadiagem (preguica) e o alcoolismo (vicios).

Il. CORRETA: A disciplina era fundamentada no Positivismo e nas ciéncias biolégicas. O foco era a anatomia e a

fisiologia; o corpo era visto como uma maquina que precisava ser entendida em suas engrenagens biolégicas para
funcionar com eficiéncia.
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Ill. INCORRETA: Esta afirmativa descreve a Educacdo Fisica contemporanea (pos-década de 1980).
Historicamente, no século XIX, a dimenséo social e critica era ignorada em favor de uma visdo puramente bioldgica
e instrumental do corpo. O "sujeito integral" ndo era a prioridade, mas sim o "soldado-cidadao" ou o "trabalhador-
maquina".

IV. CORRETA: O Higienismo e a Eugenia foram pilares da Educacéo Fisica nessa época. Buscava-se a assepsia
(limpeza corporal e moral) e o "melhoramento da raca" (fortalecimento da nacéo através de corpos robustos e
disciplinados).

26. No que tange as questdes de género e a pratica esportiva, sabemos que existem diferencas de acesso e
permanéncia no universo das praticas esportivas entre meninos e meninas (SOUZA JUNIOR, 2020). Sobre essas
diferencas, analise as seguintes afirmac¢fes e marque (V) para as VERDADEIRO e (F) para as FALSAS:

() Os homens ganham mais visibilidade na midia porque os resultados esportivos deles sdo melhores do que os
resultados das mulheres.

() As mulheres sempre puderam participar de atividades esportivas, porém, os espagos ndo eram adequados a
sua participacao.

( ) A sociedade discrimina e trata de forma desigual as mulheres no entendimento de que sdo incapazes para a
pratica do esporte.

() Existe uma desigualdade, que nao é por habilidade técnica, mas por género.

Marque a alternativa que indica a sequéncia CORRETA:

Gabarito comentado da questéao 26.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (D)

I. FALSA: A visibilidade midiatica ndo é um reflexo direto de performance, mas de uma construcdo histérica e
comercial. O esporte foi estruturado como um dominio masculino; logo, 0 maior investimento e cobertura no esporte
masculino sdo causas (e ndo apenas consequéncias) da diferenca de percepcao de resultados.

Il. FALSA: Historicamente, as mulheres foram proibidas de praticar diversas modalidades. No Brasil, por exemplo,
0 Decreto-Lei 3.199 de 1941 proibiu as mulheres de praticarem esportes "incompativeis com as condi¢des de sua
natureza" (como o futebol), proibicdo que durou até 1979. Portanto, o impedimento foi legal e social, ndo apenas de
"espaco inadequado”.

Ill. VERDADEIRA: Existe um estigma histérico de "fragilidade feminina" que serviu de base para afastar as mulheres
do esporte ou restringir suas praticas a modalidades consideradas "estéticas" ou "leves", reforcando a ideia de
incapacidade fisica em relagdo ao homem.

IV. VERDADEIRA: A desigualdade de acesso (quem pode jogar), permanéncia (quem tem patrocinio) e prestigio
(quem é valorizado) é fruto do sistema de género, que hierarquiza o masculino sobre o feminino, independentemente
do talento individual da atleta.

27. A periodizacao do treinamento esportivo escolar deve considerar o calendario letivo e a maturidade biol6gica
dos estudantes. No ensino de esportes coletivos, autores como Greco e Benda (1998) sugerem que o processo de
ensino-aprendizagem-treinamento deve priorizar a compreensao da ldgica do jogo.

Ao estruturar uma unidade de treinamento esportivo escolar baseada no modelo de Iniciacdo Esportiva Universal, o

professor deve priorizar atividades que desenvolvam:

A) A técnica isolada e a repeticdo exaustiva de fundamentos sem oposicao, visando a perfeicdo biomecanica do
movimento.

B) A capacidade tatica e a tomada de decisdo em ambientes de jogo, utilizando jogos reduzidos e adaptados.

C) A forca méaxima e a poténcia anaerdbia, independentemente da fase de crescimento puberal dos alunos.

D) A especializacéo por posicoes fixas (ex: goleiro, pivd) desde as séries iniciais do Ensino Fundamental I.

E) O condicionamento fisico, em detrimento das situa¢des reais de jogo.
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Gabarito comentado da questéao 27.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (B)

A tendéncia atual do treinamento escolar (especialmente na Iniciacdo Esportiva) € o foco no ensino tatico-cognitivo,
visando o aumento do repertério motor através das diversas vivéncias do estudante. Em vez de repetir gestos
técnicos descontextualizados, o aluno aprende a "ler o jogo" e decidir "o que fazer" e "como fazer" dentro de
situacdes dinamicas, o que favorece a inteligéncia esportiva e a motivacao. Esta proposta esta alinhada as ideias
de Greco e Benda (1998) em “Iniciagédo esportiva universal’.

28. O desenvolvimento motor € um processo continuo e alterado pela interacdo entre as necessidades da tarefa
bioldgica, a biologia do individuo e as condi¢gdes do ambiente. David Gallahue propde um modelo de "Ampulheta”
para explicar como essas fases se sucedem ao longo da vida. No contexto da Educacéo Fisica Escolar, o professor
deve identificar em qual fase o aluno se encontra para oferecer estimulos adequados.

Um professor que atua nos anos iniciais do Ensino Fundamental (criancas entre 7 e 10 anos) observa que seus
alunos estédo aprimorando a combinacéo de habilidades de locomocéo, manipulacéo e estabilizacdo em contextos
de jogos adaptados.

De acordo com a taxonomia de Gallahue, essa faixa etéria e nivel de desempenho caracterizam predominantemente
a:

A) Fase Motora Reflexiva.

B) Fase Motora Rudimentar.

C) Fase Motora Fundamental.

D) Fase Motora Especializada.

E) Fase de Movimentos Involuntarios.

Gabarito comentado da questéao 28.
RESPOSTA CORRETA - Alternativa (D)

FAIXA ETARIA APROXIMADA NOS
PERIODOS DO DESENVOLVIMENTO ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO MOTOR

14 anos ou mais 4 Estagio da :tilizalcéo ao longo da vida

11a13anos Estagio de aplicagao

7a10anos ESPECIALIZADO Estagio de transicao
527 an05 4 Estdgio proficiéncia
3a5anos FASE DO MOVIMENTO Estagios elementares emergentes
2a3anos FUNDAMENTAL Estagio inicial

Estagio pré-controle
Estagio de inibicdo do reflexo

1a2anos
Do nascimento a 1 ano

4mesesa1ano Estagio de decodificacao
Desde o Gtero até deinformacoes
4 meses Estagio de codificacdo
de informagoes

Gallahue aponta que a partir dos 7 anos a crianga entra na Fase Motora Especializada, especificamente no estagio
transitorio. E o momento em que as habilidades fundamentais (correr, saltar, arremessar) comegcam a ser
combinadas e aplicadas a atividades desportivas e recreativas complexas. A fase fundamental, em geral, completa-
se por volta dos 6 ou 7 anos.
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29. O crescimento fisico e a maturagao biologica sdo processos distintos que influenciam diretamente a performance
e a aprendizagem motora. Durante a puberdade, ocorre o chamado "estirdo do crescimento”, que pode gerar uma
desorganizacao temporaria das capacidades coordenativas do adolescente.

Ao planejar aulas para o Ensino Fundamental, o professor deve considerar que o desenvolvimento motor néo é
apenas um processo de maturacao biolégica, mas também de heranca cultural.

Sobre os conceitos de Crescimento e Desenvolvimento, assinale a alternativa CORRETA:

A) O crescimento é um processo qualitativo, relacionado a complexidade das func¢des orgéanicas, enquanto o
desenvolvimento é estritamente quantitativo (aumento de estatura).

B) A maturacado biol6gica ocorre de forma idéntica e cronoldgica em todos os individuos, independentemente de
fatores ambientais ou nutricionais.

C) O desenvolvimento motor é influenciado por uma "barreira de proficiéncia”, que, se ndo for superada na transigéo
das habilidades fundamentais para as especializadas, dificultara a participacdo do aluno em praticas da cultura
corporal na vida adulta.

D) O treinamento de for¢ga méaxima deve ser a prioridade absoluta durante o pico de velocidade de crescimento
(estirdo), visando acelerar a maturacdo 6ssea.

E) O desenvolvimento motor encerra-se obrigatoriamente aos 18 anos, momento em que o individuo atinge o platé
de performance fisica.

Gabarito comentado da questéao 29.

RESPOSTA CORRETA - Alternativa (C)

A "barreira de proficiéncia" é um conceito chave na obra de Gallahue. Ela sugere que, se uma crian¢a ndo adquire
um nivel "maduro” nas habilidades motoras fundamentais, ela encontrard extrema dificuldade em transitar para as
habilidades especializadas, o que frequentemente leva ao sedentarismo e ao desinteresse por esportes na
adolescéncia e vida adulta.

30. A inclusao escolar de alunos com deficiéncia na Educagéo Fisica requer uma mudanca de atitude do professor
e a revisdo de métodos de ensino. Sassaki (1997) e a Politica Nacional de Educacao Especial na Perspectiva da
Educacéo Inclusiva (2008) defendem que a escola deve se adaptar ao aluno, e ndo o contrario. Na pratica docente,
isso implica na criagcdo de estratégias que garantam 0 acesso e a participagao efetiva de todos.

Ao receber um aluno com deficiéncia fisica (usuéario de cadeira de rodas) em uma turma de Ensino Fundamental —

Anos Finais durante uma unidade sobre "Esportes de Rede/Parede", o professor, pautado em uma perspectiva

inclusiva, deve:

A) Dispensar o aluno das aulas préticas, solicitando que ele realize pesquisas teéricas sobre a histéria do esporte
enquanto os colegas jogam.

B) Encaminhar o aluno para o Atendimento Educacional Especializado (AEE) no horario da aula de Educacéo
Fisica, por entender que o espaco da quadra € inseguro para ele.

C) Solicitar um laudo médico que ateste a incapacidade do aluno para as praticas corporais, visando resguardar a
responsabilidade civil da escola.

D) Manter a pratica inalterada para nao prejudicar o rendimento técnico dos demais alunos, permitindo que o aluno
com deficiéncia atue apenas como arbitro ou anotador de placar.

E) Adaptar regras, espacos e implementos (como diminuir a altura da rede ou usar bolas mais leves), promovendo
atividades cooperativas onde a participacdo do aluno com deficiéncia seja essencial para a dinamica do grupo.

Gabarito comentado da questéo 30.

RESPOSTA CORRETA — Alternativa (E)

A inclusdo ndo é apenas "estar presente”, mas participar com sentido. A adaptagdo curricular e ambiental € um
direito garantido por lei. O papel do professor € identificar as barreiras e remové-las, permitindo que o aluno vivencie
a cultura corporal de movimento em igualdade de condi¢des, ainda que com estratégias diferenciadas.
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